
Steam in a saucepan for 2½ ­ 3 hours, OR cook in a pressure cooker for ¾
hour, cool & store in freezer until required. Reheat for 20 minutes in pressure
cooker and serve.
It may also be microwaved although it is not as flavoursome.  Divide the
mixture into equal halves, and put into two, small­sized ungreased ring
moulds.  Cover with a paper towel, elevate and cook each half separately,
medium power for 7½ minutes.  Stand 4 minutes and turn out.
Serve with custard and whipped cream if desired.


